
忍耐生老练；

老练生盼望
（ 使徒行传15:35-41）



• 【忍耐】，你生活里有什么需要你忍耐？

• “忍耐生老练，老练生盼望” （罗马书5:4）

• 忍耐不是渡过难关完事。

• 忍耐会生出一连串的效果，建造基督徒的信心。

• 圣经里的人承受应许前，都经历过忍耐的操练：亚
伯拉罕，约瑟，摩西，大卫，约伯，先知们。。。。

• （恒久）忍耐。

• 忍耐（等候）。



• “我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与
神相和。我们又藉着祂，因信得进入现在所站的这
恩典中，并且欢欢喜喜盼望神的荣耀。（罗马书5章
1-2）

• 神的计划。

• 人的软弱。

• 信心卡机？



• 过了些日子，保罗对巴拿巴说：“我们可以回到从
前宣传主道的各城，看望弟兄们景况如何。” 巴拿
巴有意要带称呼马可的约翰同去；但保罗因为马可
从前在旁非利亚离开他们，不和他们同去做工，就
以为不可带他去。 于是二人起了争论，甚至彼此分
开。巴拿巴带着马可，坐船往塞浦路斯去；保罗拣
选了西拉，也出去，蒙弟兄们把他交于主的恩中。
他就走遍叙利亚、基利家，坚固众教会。（ 15:36-
41）



• 宣教团队还没出发就遇到挑战。

• 两位一直密切合作的重要同工分道扬镳，团队卡机。

• 【激烈的争辩】导致 。

• 前一次去土耳其宣道的时候，马可中途跑路。这次再
去，巴拿巴还想再带表弟马可同去。保罗担心马可软
弱，影响宣教工作，就认为不可以带。

• 谁对谁错？怎么解决？



• 圣经不美化人的真相：基督徒当中也有分歧冲突。

• 耶路撒冷会议，化解决了在不同文化里救恩真理可
能被扭曲的危机。

• 圣灵这次为什么没有插手给他们智慧解决？

• 不是没有，而是神拉长了时间线。

• 忍耐。



• 神的计划在你我身上完成，需要时间。

• 基督也等到时候满足才道成肉身。降生，成长，工
作，没有速成捷径。

• 十架是漫长的过程：

• 基督耶稣在早上9点的时候被钉在十字架上。

• 从午正（12点）到申初（下午三点）遍地都黑暗了。
申初的时候，耶稣大声喊着说：‘以罗伊！以罗伊！
拉马撒巴各大尼’（我的神！我的神！为什么离弃
我？）然后就断了气“。（6小时）

• 在坟墓里也忍耐等候到第三天，祂才从死里复活。



• “仰望为我们信心创始成终的耶稣。祂因那摆在前
面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便
坐在神宝座的右边。那忍受罪人这样顶撞的，你们
要思想，免得疲倦灰心。” （ 希伯来12:2-3）

• 神的儿子恒久忍耐， 为了我们能得救恩 。

• 基督不死，我们里面罪恶的旧生命也不能死透，定罪
的枷锁不能被拆毁干净。

• 思想十字架耶稣基督，帮我们能正确理解恒久忍耐。



• 忍耐不是咬紧牙关，关关难过关关过。

• 我们靠着基督站在神的恩典中，经历磨难时，圣灵
就在我们原本软弱犯罪的地方洁净我们，除去罪的
辖制，生出更多的信心聚焦于神，更乐意体贴圣灵
心意，越明白，担子就越轻省 。

• 信徒的忍耐就在此。

• 不挡着神，给神时间让神工作，就要看到神的作为
显出来。神所建造的，绝不烂尾。“到了时候就要
收成。”



• 宣教工作继续：“保罗拣选了西拉，也出去，蒙弟
兄们把他交于主的恩中。他就走遍叙利亚、基利家，
坚固众教会。保罗找到新的同工，教会其他人也继
续肯定保罗的工作，为他们祝福。”（40-41节）

• 马可将他的热情投入写作马可福音见证主耶稣的生
平。

• 保罗的团队增加了很多同工，提摩太，西拉，亚居
拉百基拉夫妻，还有安提阿教会的后援。

• 保罗巴拿巴，马可之间继续合作（哥林多前9:6）
（提摩太后书4:11）



• “因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇
灌在我们心里。”（罗马书5:5）

• 祂用慈绳爱锁将每一环节都保守在基
督的恩典之内。保罗他们并没有因为
争辩分开就撂挑子或者隔断不来往。
神的计划在他们身上成就！



• 想不想看神的作为显出来？

• “但我们若盼望那尚未看见的，就会忍耐等候。况
且，我们软弱的时候，有圣灵帮助我们。我们不知
道该怎样祷告，但圣灵亲自用说不出来的叹息替我
们祈祷。” （罗马书8:25-26）
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